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Posee un doctorado en Psicología Clínica de la Universidad Carlos Albizu. Cuenta con 
los siguientes adiestramientos en modelos de terapia enfocados en trauma: Trauma 
Focused Action and Commitment Therapy (TF-ACT), Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing (EMDR), Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT), 
Written Exposure Therapy (WET), Cognitive Processing Therapy (CPT) y Trauma and 
Grief Component Therapy for Adolescents (TGCTA). Además, posee adiestramientos 
en las siguientes áreas: somatic parts work, trauma relacionado a desastres, disciplina 
positiva, telepsicología, traumatología clínica, aplicación del modelo EMDR en niños, 
aplicación del modelo EMDR para trastornos alimentarios, entro otros temas. En 
adición, posee la siguiente certificación: Certified Clinical Trauma Professional (CCTP) 
Certification. 

La Dra. Hernández realizó su disertación doctoral en el tema de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, ha ofrecido adiestramientos en diversos temas, incluyendo el 
trauma y está capacitada para realizar evaluaciones psicológicas, psicométricas y 
psicoeducativas. Además, puede ofrecer sus servicios psicológicos tanto en español 
como en inglés. La Dra. Hernández formó parte de Casa Albizu cuando era estudiante 
y posteriormente completó su internado en Casa Albizu. En el año 2022, se reincorporó 
como psicóloga clínica licenciada en Casa Albizu.   

Correo electrónico: mhernandez362@sju.albizu.edu 


