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Completó el doctorado en psicología clínica (PhD) en la Universidad Albizu, donde actualmente 
labora como profesora adjunta en el programa subgraduado de piscología.  Posee certificaciones 
y adiestramientos en Terapia Cognitiva Conductual enfocada en Trauma, Arte terapia, Entrevista 
Motivacional, Mindfulness y Psicología de la Salud para cuidado primario y terciario. Además, 
se encuentra certificada como adiestradora en Entrevista Motivacional. La Dra. Padilla, reconoce 
el impacto de las experiencias adversas en la infancia (EAI) en la salud física y emocional a largo 
plazo. Por lo que le ha dedicado esfuerzos a el desarrollo de trabajos investigativos con interés en 
las EAI y el desarrollo de política pública. De igual forma, ha trabajado con organizaciones sin 
fines de lucro enfocadas en la prevención del maltrato y en el fomento de estilos de crianza 
saludables. La Dra. Padilla, entiende la importancia de promover la educación y prevención de 
las enfermedades de salud mental, por lo que ha participado en distintos foros educativos del país 
para la concienciación de estos temas (WAPA radio, Radio Isla, Radio Victoria, El nuevo Día y 
revista Es Mental). También ha colaborado en la publicación de un capítulo enfocado en la 
socialización de género. Asimismo, enfoca su práctica privada en atender a sobrevivientes de 
violencia doméstica, experiencias traumáticas y abuso sexual. 
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