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Universidad Albizu ofrece servicios de salud mental a la ciudadania para el
manejo de emociones ante el conflicto bélico

Las Clinicas de la Albizu en San Juan, Mayagtiez y Miami se hacen disponibles con
servicios de primeros auxilios psicoldgicos para la poblacion que podria estar
experimentando diferentes reacciones emocionales tras la invasion rusa en Ucrania.

1 de marzo de 2022 (San Juan, PR) — Ante la ansiedad creada por la invasion rusa en
Ucrania y el desarrollo del conflicto bélico, las Clinicas de la Universidad Albizu en San
Juan, Mayaguez y Miami estan ofreciendo primeros auxilios psicologicos a la ciudadania
libre de costo. “La exposicion a la informacion relacionada al conflicto y la incertidumbre
general sobre el futuro de la invasion son dos factores que pueden generar emociones
complejas en la ciudadania. Los expertos en salud mental recomendamos que la
ciudadania busque apoyo profesional cuando estas emociones sean dificiles de
manejar’, explicé el doctor Julio Santana, Rector del Recinto de San Juan y del Centro

Universitario de Mayaguez.

Las Clinicas de la Albizu se ofrecen como una alternativa accesible y asequible para
pacientes nuevos y activos, tanto bajo la modalidad presencial como la telemedicina. En
el caso de la clinica de salud mental, se ofrecen servicios presenciales y bajo telesalud
de terapia individual para nifios, adolescentes, adultos y envejecidos, asi como terapia
familiar, de pareja o grupal, servicios especializados para victimas de trauma que
incluyen violencia doméstica, primeros auxilios psicolégicos, charlas de orientacién o

capacitacion a la comunidad, entre otros.

“El personal profesional de la Universidad Albizu, nuestro equipo de clinicas y nuestros

estudiantes estan comprometidos con promover el bienestar de la ciudadania y apoyar



la recuperaciéon emocional de aquellas personas afectadas por eventos traumaticos.
Como parte de esta iniciativa institucional, estamos activos y disponibles para continuar
ofreciendo servicios y terapias a aquellos pacientes que lo necesiten”, afadié la doctora

Berta Rios, presidenta interina de la Universidad Albizu.

Para coordinar citas u obtener mas informacion, el publico se puede comunicar de la

siguiente manera: accediendo clinicas.albizu.edu o llamando al (787) 993-3885 (San

Juan) o al (787) 838-7272 (Mayaguez). Los servicios son ofrecidos por estudiantes de
los programas de maestria y doctorado, con la debida supervision de profesionales
licenciados. Los programas de Psicologia Clinica Psy.D. y Ph.D. del Recinto de San
Juan estan acreditados por la Comisién de Acreditacién del American Psychological

Association.
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Sobre la Universidad Albizu

La Universidad Albizu (Universidad Carlos Albizu, Inc.), fundada en el 1966, esta acreditada por la Middle
States Commission on Higher Education. Posee licencia de renovacion otorgada por la Junta de
Instituciones Postsecundarias de Puerto Rico. Sus programas de Psicologia Clinica Psy.D. y Ph.D. del
Recinto de San Juan estan acreditados por la Comisién de Acreditacion del American Psychological
Association. El Programa de Patologia del Habla y Lenguaje esta acreditado por el Council on Academic
Accreditation of the American Speech-Language-Hearing Association. La Albizu no discrimina contra
persona alguna por razon de lugar de nacimiento, sexo, raza, género, orientacion sexual, edad, etnia,
condicion social, impedimento fisico, ideas politicas o creencias religiosas.
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