
 
 

Clínicas de la Albizu en San Juan ofrecerán evaluaciones gratuitas 
 

El programa de la Universidad Albizu estará ofreciendo servicios de evaluación 
psicológica libre de costo a un máximo de 300 pacientes durante el mes de octubre y 

noviembre 
 
 

21 de octubre de 2021 (San Juan, PR) – Profesionales de salud mental en Puerto Rico 

han advertido del deterioro en la salud emocional de la población y el aumento en la 

demanda de servicios de salud mental.  Ante este cuadro, la Clínica de Salud Mental de 

la Universidad Albizu en San Juan estará ofreciendo servicios de evaluación psicológica 

de forma gratuita, hasta 300 pacientes durante el mes de octubre y noviembre.  Serán 

elegibles para este tipo de evaluación personas de todas las edades, incluyendo niños, 

adolescentes y adultos.   

 

La evaluación psicológica es el primer paso para determinar qué servicios de salud 

mental puede necesitar una persona.  Dicha evaluación puede ser cognitiva o de 

personalidad, y permite conocer el coeficiente intelectual y la capacidad cognitiva de la 

persona evaluada, incluyendo sus fortalezas y áreas a fortalecer.  También permite 

identificar la capacidad de resolución de problemas de la persona evaluada.  En el caso 

de la evaluación de personalidad, también permite entender su funcionamiento afectivo 

y emocional. 

 

“Estos instrumentos permiten a los profesionales de la salud mental conocer rasgos de 

la personalidad, las habilidades más influyentes y las capacidades para afrontar 

situaciones que tiene la persona evaluada”, explicó la Dra. Gilda F. Rodríguez Díaz, 

directora de adiestramiento clínico de la Universidad Albizu. 

 



La Clínica de Salud Mental de la Albizu también ofrece servicios a bajo costo en 

modalidad presencial y bajo tele-salud de terapia individual para niños, adolescentes, 

adultos y envejecidos, así como terapia familiar, de pareja o grupal, servicios 

especializados para víctimas de trauma que incluyen violencia doméstica, primeros 

auxilios psicológicos, tratamiento para el Trastorno de Personalidad Limítrofe, conexión 

familiar y hasta talleres y/o charlas de orientación o capacitación a la comunidad. 

 

Los servicios son ofrecidos por estudiantes de los programas de maestría y doctorado,  

con la debida supervisión de profesionales licenciados.  Para coordinar citas u obtener 

mayor información, el público se puede comunicar de la siguiente manera: accediendo 

clinicas.albizu.edu, escribiendo a serviciospsicologia@albizu.edu o llamando al 787-725-

6500 extensiones: 1575, 1566, 1582 ,1201, 1202, 1203 y 1117. 
  

### 

 
Sobre la Universidad Albizu 

La Universidad Albizu (Universidad Carlos Albizu, Inc.), fundada en el 1966, está acreditada por la Middle 
States Commission on Higher Education.  Posee licencia de renovación otorgada por la Junta de 
Instituciones Postsecundarias de Puerto Rico.  Sus programas de Psicología Clínica Psy.D. y Ph.D. del 
Recinto de San Juan están acreditados por la Comisión de Acreditación del American Psychological 
Association.  El Programa de Patología del Habla y Lenguaje está acreditado por el Council on Academic 
Accreditation of the American Speech-Language-Hearing Association.  La Albizu no discrimina contra 
persona alguna por razón de lugar de nacimiento, sexo, raza, género, orientación sexual, edad, etnia, 
condición social, impedimento físico, ideas políticas o creencias religiosas. 

 
 

Contacto de prensa: Ricardo Soto | 787-298-4999 | rsl@bfwdpr.com 
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