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Tiene un doctorado en psicología clínica de la Universidad de la Albizu. Entre sus certificaciones y 
adiestramientos relevantes se encuentran: TF-CBT Certification - Therapist Certification Program; 
TF-CBT implemented with adolescent victims of multiple traumatic experiences, with children and 
adolescents who are experiencing symptoms related to complicated grief, with children and 
adolescents in the context of the COVID-19 pandemic and face-to-face return to school process; 
Telepsychology Best Practices 101 (American Psychological Association); Guía de intervención para 
proveedores de atención psicológica y social sobre el estrés traumático en niños como resultado de 
la pandemia COVID-19 en Puerto Rico del  Instituto de Psicotraumatología en San Juan; Clinical 
Traumatology certification, Traumatology 201-207 (The Psychotraumatology Institute, San Juan, 
P.R.). La Dra. Hernández tiene la certificación como estudiante del PAF donde se preparó por dos 
años, uno de ellos de su internado. Además de proveer psicoterapia en el PAF, también ofrece 
adiestramientos y realiza evaluaciones psicológicas referidas dentro del mismo programa. 

 
 
  




