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I. Introduccion

El propésito en este plan es coordinar todas las acciones asignadas para prevenir o reducir los
efectos directos o indirectos; antes, durante y después de una emergencia o desastre. El plan
contempla en forma detallada mediante el uso de anejos funcionales, con instrucciones especificas
sobre, quien va a hacer que, cuando, donde y como; durante las fases de preparacion, mitigacion,
respuesta y recuperacion.

Il. Base Legal

Como toda organizacion que atiende nifios y adultos se le requiere a la Institucién tener
vigente y actualizado su Plan de Manejo de Emergencias.

ll. Organizacidn

La Universidad Carlos Albizu es una Institucién de educacion superior, privada, sin fines de lucro,
ubicado en el Municipio de San Juan en el afio 1986, con el propésito de la excelencia académica y
la investigacion, desde una perspectiva pluralista y multidimensional. Educamos estudiantes para
servir a una sociedad altamente compleja y diversa, con sensibilidad hacia los mas necesitados.
Nuestro horario es: lunes a jueves de 6:30am-10:30pm, viernes y sabado de 7:00am-5:00pm,
sabado y domingo de 1:00pm-6:00pm. La Universidad, atiende a una poblacién de alrededor de
1,500 personas, entre estudiantes, empleados y participantes de la Clinica de Salud a la Comunidad.
Los estudiantes fluctuan entre las edades de 18-50 afios y los participantes de la Clinica, entre 3- 60
aios. Durante el periodo de verano se ofrece el mismo horario.

Las facilidades estan compuestas de una unidad de tres (3) pisos y un Mezzanine. En la parte de
atras y al costado izquierdo, patio al aire libre que se utiliza para estacionamientos de empleados,
facultad y estudiantes.

PRIMER PISO:

A laizquierda
e Admisiones y bafo privado.

Dos (2) baiios para empleados, estudiantes y participantes de la Clinica.
Biblioteca.
Mezzanine en Biblioteca.
Laboratorio de Patologia.
Salén de Enfermeria y Salén de Lactancia (dentro del Laboratorio).
Aladerecha

e Anexo de Estudiantes.

e (linica de Salud Mental de la Comunidad Inc.



Dos (2) bafios para el uso de Internos y personas con dificultad de movimientos.

Sala de Estudiantes

Ascensor

Rampa en ambos lado (frente y detrds) para personas con dificultad de movimientos.

SEGUNDO PISO
Ala lzquierda
e Oficinas
e (linica de Terapia y Patologia del Habla
e Salones en el fondo del pasillo
A la derecha
e Oficinas
e Dos bafios (uno de ellos con las facilidades para impedidos) para el uso de estudiantes,
empleados y visitantes
Salones al fondo del pasillo
e Ascensor

TERCER PISO

A laizquierda
e Oficinas
e Ascensor pequefio
e Salones
e Fondo del pasillo, Teatro (Sala A y Sala B)
e Laboratorio de Computadoras

A laderecha
e Salones
e Salén de Conferencia con baiio
e Dos bafios para empleados y estudiantes, uno con las facilidades para personas con

dificultad de movimiento

e Teatro
e Ascensor

Mezzanine

Oficinas en ambos lados y en el fondo.

En los tres pisos hay ascensor. En el tercero hay un ascensor para personas con dificultad de
movimientos, que conecta con las oficinas que estdan en el Mezzanine de la derecha. Este
ascensor, esta frente a las escaleras en el tercer (3) piso y lleva a las oficinas de Facultad. Cada
piso tiene portones que dan a la parte de atras y al frente y se cierran terminadas las clases.
Escaleras en los laterales de ambos lados del edificio. Los salones y los patios estan custodiados
por personal de mantenimiento, personal no-docente y docente y un/a guardia de seguridad, a la
entrada de la Institucién. Los patios del lateral izquierdo y atras se cierran con un portén con
candado al terminar las clases de la noche. El portén esta disponible para la entrada y salida de
estudiantes, personal docente y no docente. Este portén en el Callejon del Tamarindo, da acceso
al estacionamiento de la parte lateral izquierda. La entrada al estacionamiento es por via de una
entrada y una salida. La segunda opcidn es entrar por un porton peatonal a través del Callején del
Tamarindo que tiene acceso al estacionamiento de atras. Este porton se abre en la mafana y se
cierra en la noche.



IV. Procedimientos

El Rector/a con el Comité de Seguridad y el Director/a Administrativo/a, luego de ser controlada
la emergencia y con la ratificacion de las autoridades relacionadas a la seguridad, revisaran cada
area para realizar un informe de dafos o pérdidas. Se presentara el informe emitido por la Agencia
Gubernamental correspondiente y el informe realizado por el personal, como evidencia de los
dafios ocurridos. El Rector/a, el Comité de Seguridad y el Director/a de Administracién le
presentaran el informe a la/el Presidenta/e. El (la) Director/a de Administracién, luego de verificar
las aéreas afectadas y los dafios habidos, deberd realizar una inspeccion y someter las
reclamaciones pertinentes a la compaiiia de seguros.

V. Vigilancia y Aprobacion

El Plan de Manejo de Emergencias entrara en vigor de inmediato al surgir la emergencia.

VI. Plan de Emergencia

Guia para el desalojo de edificios y facilidades
A. Propésito

El propdsito de este Plan es desarrollar un procedimiento para desalojar las
instalaciones con el fin de proteger y salvaguardar la vida de los nifios y mayores que
reciben servicios y de todo el personal que labora o estudia en nuestra Institucion.

B. Situacion y Presuncion

1. Situacién
Nuestra Universidad puede estar expuesta a diversos riesgos y peligros ocasionados por
eventos tales como:

Terremotos

Tsunamis

Emanaciones de gases
Incendios

Amenaza de bomba
Tormentas o huracanes
Explosiones

Fallas eléctricas
Accidente con quimicos
Tiroteos

Accidentes



2. Presuncidn

a. El personal administrativo estard debidamente adiestrado.

b. Los(as) participantes de la Clinica, estudiantes y facultad estardn debidamente
orientados.

c. Las personas mantendran el orden y seguiran las instrucciones, para asi guiar a los(as)
nifios(as) y adultos participantes de la Clinica y miembros de la comunidad universitaria,
durante el desalojo.

d. Las salidas estaran debidamente rotuladas e identificadas.

e. Los planes de desalojo estaran instalados en cada drea.

f. Al sonido de alerta de desalojo (timbre o sirena) se detendra cualquier actividad que
esté realizando y se dirigira a la ruta de salida mas cercana (Ver anejo A).

g. Lleve la lista de estudiantes o participantes de la Clinica.

h. Deje todas las puertas de salones y oficinas abiertas.

No intente dirigirse a otros lugares que no sea la ruta de salida (Ver anejo A).
No corra.
Camine por el lado derecho del pasillo.
Si estd en un grupo, manténgase en la fila.
. Baje por el lado derecho de las escaleras y/o rampas y agarrese de los pasamanos. No
empuje.
Dirfjase al punto de reunion planificada.
Debe mantenerse en fila en el punto de reunién que se le asignd.
Una vez fuera del edificio, manténgase junto a su grupo, o a sus compafieros de oficina.
Se realizara un pase de lista, al que debera estar pendiente al ser llamado y contestar.
No intente regresar a los edificios hasta que reciba instrucciones o el coordinador(a) lo
autorice.
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Vii. Concepto de operaciones
1. General

Todo evento que interrumpa las operaciones de la Institucién sera notificado al Rector/a o al
Director/a Administrativo. Luego, se determinard, si es necesario desalojar las instalaciones. El
personal comenzara con el proceso y notificara las salidas asignadas, de acuerdo al drea en que se
encuentren (ver Anejo A - Salidas de emergencia).

Alerta y aviso

Se utilizara un sistema de timbre, sirena, campanas, pito de aire y /o, expresar a viva voz para
alertar a las personas. El (la) Rector(a) / Director/a Administrativo, Comité de Seguridad y/o
Coordinadores de Desalojo seran los responsables de la activacion del Plan de Manejo de
Emergencia.

No se permitira el regreso de personas al interior del edificio durante la emergencia, hasta que
la/el Presidenta/e, Rector/a, Director/a Administrativo, o Comité de Seguridad y/o Coordinadores
de Desalojo, se hayan cerciorado que la emergencia ha sido controlada y que no representa riesgo



alguno para la seguridad de todos.

VIll. Area de seguridad designada

El (la) Rector(a), Director/a Administrativo y/o el Comité de Seguridad seran los encargados de
desarrollar este, Plan y decidirdn las areas que estimen ofrezcan mayor seguridad a las personas
desalojadas. (Ver Anejo A - Salidas de emergencia y Anejo B — Croquis de la Universidad)

IX. Sistema del edificio

Localizacion de extintores

Salidas por puerta de salones

Salidas de emergencia por portones, pasillos y escaleras
Interruptor caja de electricidad

Tanque de gas

Llave de paso

Area de encuentro

Botiquin de primeros auxilios

Luces de emergencia

Portones

Desfibriladores

e N -

X. Desarrolio y mantenimiento del plan

El (la) Rector(a), Director/a Administrativo y el Comité de Seguridad seran los responsables de
desarrollar y actualizar este Plan anualmente, asi como el listado del personal, estudiantes y
participantes de las Clinicas, sus numeros telefonicos en casos de emergencia.



XI. Linea de Mando

Presidenta l

Rector
! =

Comite de Director
| Seguygidad Adminigtrativo
’ T T " -1,. T ™ T A

o E ‘ b
Empleados Estudiantes Facultad Clinica | Coordinadores §
. } Desalgjo

Los teléfonos de los hogares se han de mantener disponible estrictamente para el personal
autorizado por la Universidad. Se indicara que el propésito de tal informacion, se debe a la
funcionalidad del Plan de Desalojo y que la misma no ha de ser divulgar a terceros sin el-propio-

consentimiento de las personas concernidas.



ANEJOS

En los mismos se presentan instrucciones especificas o de cardcter técnico, lista de teléfonos y
direcciones de empleados y estudiantes y sus teléfonos de emergencia. Esta informacién
solamente ha de ser utilizada por personal autorizado y no puede ser distribuido o divulgado, de
acuerdo a la Ley de Privacidad Federal.

ANEIO A. Croquis de la Universidad
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ANEJO B. Plan de desalojo en caso de incendio

Antes
1. Inspeccionar equipo.
2. Identificar al menos dos formas de abandonar cada salén u oficina.
3. No utilizar receptaculos o equipos defectuosos.
4. Notificar al Director(a) sobre desperfectos.
5. No afiadir extensiones eléctricas sin permiso.
6. No tratar de arreglar equipos defectuosos o dafiados.
7. Leerinstrucciones antes de usar equipos nuevos.
8. Disponer de forma apropiada los fosforos.
9. Mantener materiales inflamables bien rotulados. Se mantienen fuera del edificio en area
designada.
10. Mantenimiento a extintores y colocarlos en areas accesibles.
11. El edificio debe estar equipado con extintor, sirena y campanas para avisar de que se esta
originando un fuego.
12. Rotular todas las salidas de emergencia.
13. Salir al lugar correspondiente de acuerdo al Anejo A.
14. No entorpecer las entradas y salidas para que el camién de bomberos pueda tener
acceso.
15. Ensayar el plan de salida como minimo dos veces al afio.
Durante
1. Lapersona que se percate del fuego activara la alarma.
2. Al activar la alarma, el (la) Profesor(a) o el Interno, dard la orden de salir en forma
ordenada.
3. Sise observa humo o llamas en la primera salida, usaran la segunda ruta de salida.
4. Sidebe atravesar el humo, agachese por debajo del humo mientras se dirige a la salida.
5. Sitiene que salir por una puerta cerrada, palpe la puerta antes de abrirla.
6. Sinota que esta caliente, usa tu segunda ruta de salida.
7. Si el humo, el calor o las llamas bloquean su ruta de salida, quédese en salén u oficina

B 0w

11.

12.

13.

14.

donde se encuentre y cierre la puerta.
Envie sefiales de auxilio usando un trozo de tela de colores llamativos.
Si hay teléfono, llame al departamento de bomberos y digale donde se encuentra.

. Los empleados no-docentes, docentes, estudiantes y participantes saldran de los salones

y oficinas segun el Plan de desalojo.

El(la) Rector/a y el personal no-docente del Comité de Seguridad incluyendo al/la
Director/a Administrativo, son las personas encargadas de notificar al Departamento de
Bomberos o la Agencia Gubernamental que tenga inherencia en la emergencia utilizando el
sistema 911.

El personal no debera apagar el fuego, a menos que sea de caracter menor y que el
empleado esté adiestrado para hacerlo.

El /la Directora/a Administrativo y el segundo al mando de mantenimiento son los
responsables de bajar los interruptores (breakers), de la caja de electricidad.

El empleado de Mantenimiento, Director(a) Administrativo y/o Comité de Seguridad y/o la

12



persona que esté mas cerca del extintor lo utilizara para apagar el incendio, esto es, si el
fuego es de caracter menor.

Después
1. El (la) Rector/a, en conjunto con el Comité de Seguridad, el (la) Director/a Administrativo,

y empleados de Mantenimiento verificaran los dafios ocurridos. El Director/a
Administrativo preparara el informe de dafios o pérdida.

ANEJO C. Plan de desalojo en caso de terremoto

éQué es un terremoto?

Un terremoto es un movimiento repentino y violento que se genera en la corteza y manto superior
de la tierra, generando ondas. Primero se oye el ruido de la onda, segundos después se origina el
terremoto.

Antes
1. Orientar a profesores, estudiantes, participantes de las Clinica y personal no-docente.
2. Establecer Comité de Seguridad para organizar Programa de Seguridad Sismica.
A. Rector/a
Director (a) Administrativo
Directores
Coordinadores de piso
Profesores (as)
Estudiantes voluntarios

nmo O

Durante

1. Mantener la calma, estar seguro de qué se tiene que hacer.

2. Nosalir corriendo.

3. Protegerse en un lugar seguro. Ej. Debajo de la silla, escritorio, 0 mesa. Debe agacharse,
cubrirse y sujetarse.

4. Evitar acercarse a paredes, ventanas, anaqueles o cualquier otro equipo que represente
peligro.

5. Esperar a que pase el movimiento.

Después

Salir del refugio.

Verificar si hay heridos y dar primeros auxilios.

Dar o escuchar instrucciones.

Decidir si se debe o no salir del salén (verificar dafios a la estructura).

Pasar lista e identificar quienes y cuantos faltan.

Al salir se debe marcar en la pared el numero de los estudiantes, empleados y

participantes que faltan. De no faltar nadie, se escribe un cero (debe anotarse).

7. Con precaucion salen del salén u oficina con un lider al frente y se dirigen hasta el salén o
lugar de reunion, de acuerdo al plan de desalojo, el profesor, empleado, interno y/o lider es
el ultimo en salir del salon o area.

Uk WN R
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Verificara que todos siguen al grupo anterior.

El maestro y/o lider sera el responsable de la seguridad de su grupo, bajo ningun concepto
dejara el grupo solo.

10. Siel maestro y/o lider se siente afectado, debe notificar a la persona del grupo anterior
para que atienda a su grupo, y pedirle a alguien que lo acompaiie a la enfermeria o al lugar

de ubicacion.
11. Al llegar al area de ubicacion, el maestro y/o lider se detendra con su grupo en el lugar que

tiene asignado y verificara que tiene todos sus estudiantes y/o participantes. Sera
responsable de que el grupo se mantenga unido, se observe buena disciplina y orden.

12. Los maestros que estén en periodos libres o de oficina, se uniran al grupo, o al maestro

y/o lider mas cercano al drea donde se encuentren.

13. El maestro designara un lider de su salén o grupo como ayudante o colaborador
inmediato de forma que cuando ocurre la emergencia, este estudiante pueda ayudarlo a
atender la situacién de su grupo, pero siempre siguiendo las instrucciones del maestro.

14. Laresponsabilidad de suspender el sistema eléctrico, si es necesario, sera de los

empleados de mantenimiento.

15. Retener a los estudiantes, profesores, participantes y personal no docente, en el plantel

hasta que haya pasado la emergencia.

ANEJO D. Lilamada de amenaza de bomba/ artefacto explosivo

Toda amenaza de bomba serd tratada con seriedad y suponer que es real. Al contestar la llamada
asegurese de:
1. Copiar, anotar o grabar, el texto de la amenaza.
2. Anotar la hora y el nimero de teléfono por el cual se recibe la llamada.
3. Tratar de mantener la conversacion sobre el artefacto y la amenaza.
A. Aquéhorayen qué lugar va a estallar.
B. Identificar ruidos de fondo.
C. Quétipo de artefacto es.
D. Trate de identificar la voz: acento, tono de voz y el género.
4. Notificar al (Ia) Director(a) de Administracion o a los Supervisores de turno, sobre la llamada.
5. Antes de notificar a la Policia de Puerto Rico, se avisara al personal para efectuar una rapida
inspeccion visual y detectar cualquier objeto no familiar o reconocido por los (as)
empleados(as) en sus adreas de trabajo y en el exterior del edificio y asi identificar si algin

objeto le pertenece o no.

6. No toque paquetes, bultos o artefactos sospechosos.

7. No trate de ser un héroe. Al identificar cualquier hallazgo significativo de objetos
sospechosos, se procedera con la activacion del Plan de Desalojo y se notificara a la Policia

de Puerto Rico.

ANEJO E. Plan de desalojo en caso de explosién / escape de gas

En caso de que ocurra una explosién, todas las personas en el edificio, se lanzardn al piso
inmediatamente, contrario a la direccién de la onda de la explosion. Debe tratar de cubrirse las
areas de piel expuestas. Una vez pase la primera onda, puede protegerse bajo mesas, escritorios o
cualquier otro objeto protector de la caida de escombros y objetos volantes.

© o
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Luego que los efectos de la explosion hayan pasado, los representantes autorizados notificaran
inmediatamente a las autoridades pertinentes. Se le informara: localizacién de la explosién, nimero
de victimas y el grado de daiios. Dependiendo de la naturaleza de la explosién, incluyendo factores
de fuego, humo, victimas y otras consideraciones, el (la) Director(a) Administrativo o los
Supervisores de turno impartiran las instrucciones. En caso de desalojo del area, se seguiran los
procedimientos de escape en caso de incendio.

En caso de sospeche de un escape de gas fluido, se procedera a llamar inmediatamente al
Departamento de Bomberos o la AM.M.E.D. También, se procedera a llamar a la compaiiia que
suple el gas para que revisen, reparen, ajusten o cambien el equipo.

ANEJO F. Accidente con quimicos

En caso de que ocurra un accidente con quimicos, debe notificarse inmediatamente al Director(a)
Administrativo o a los supervisores de turno. Si es necesario desalojar el area, se emitirén
instrucciones especificas.

Substancia en:
1. Ojos
A. Llamar al Centro de Control de Envenenamiento.
B. Lavarse con agua abundante por los menos 15 minutos.
2. A través de la piel
A. lavarse dejando correr el agua sobre el area.
B. Usar guantes.
C. Quitarse la ropa que tuvo contacto con el quimico.
3. Gases toxicos
A.  Cubrir nariz y boca.
B. Lleve lavictima a un lugar ventilado.
C. Llamar al 911 o emergencias médicas.
4. Liquido toxico
A. Llamar al Centro de envenenamiento.
B. Noinducir al vdmito ni ofrecer liquidos hasta que se reciban instrucciones.
5. Asfixie o envenenamiento
A. Llapersona que se percata de la situacion dara la voz de alerta.
B. De haber una enfermera se le avisara inmediatamente.
De la persona mostrar sintomas de gravedad, la persona mas cercana debe brindarle los primeros

auxilios.

ANEJO G. Plan de desalojo en caso de falla eléctrica

Las fallas eléctricas ocurren en cualquier momento afectando las operaciones normales. Los(as)
profesores(as) deben abrir las ventanas, quitar los "screens" y abrir puertas y las clases continuaran
de forma regular. De ser necesario desalojar, se seguiran los procedimientos de desalojo normales
(ver mas informacién en el Plan de Desalojo en caso de incendio).
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ANEJO H. Plan de desalojo en caso de tiroteo

N

La persona que escuche las detonaciones indicara itiroteo... jtodos al piso!

Se protegeran lanzandose al piso y se mantendran acostados hasta que pase la situacion.
No se debe tratar de mirar a la persona armada mientras dure el tiroteo, ni tratar de saber
de dénde vienen los disparos.

Luego de cesar las detonaciones, se deben mantener acostados en el piso por un tiempo
prudente.

El (Ia) Rector(a), Profesor(a), o Interno, revisara a todo el personal y verificara los dafios, (si
hubiese alguno) y se comunicaran con las agencias pertinentes. En caso de que hayan
personas heridas, se comunicaran inmediatamente al 911.

ANEJO . Plan de desalojo en caso de tormenta o huracdn

Antes

1. Mantenerse informado en todo momento por el Servicio Nacional de Meteorologia, sobre
posible trayectoria y azote directo del fenémeno.

2. En caso de azote de tormenta o huracan, se procedera a suspender clases y demas
servicios institucionales.

3. Se anunciara el cese de servicio Institucional, a través de “SunMail”, “Facebook”, correo
electrénico y la pagina de Internet Institucional y en los medios noticiosos de: Telemundo,
WapaTV, Univisidn de Puerto Rico, Radio Isla, Fidelity y otros.

4. Se cubriran todos los equipos electrdénicos y se limpiaran las neveras.

5. Se revisaran todos los alrededores para guardar cualquier objeto que pueda convertirse
en un proyectil.

6. Se aseguraran las ventanas y puertas, y se apagara la caja de electricidad.

7. Se verificara que los tanques de agua estén en su maxima capacidad.

Después

1. Los Directores y el Comité de Seguridad se presentaran a trabajar luego de haber pasado el

peligro y asegurar su hogar.

2. Una vez se tenga energia eléctrica y agua potable, se anunciara el comienzo de labores y se

procedera a llamar al resto del personal para reanudar tareas. El anuncio se hara a través
de los medios noticiosos.

ANEJO J. Preparacién para ola de calor

Conozca que significan los siguientes términos.

Ola de calor
Periodos prolongados de calor y humedad excesivos, durante el cual el Servicio Nacional de

Meteorologia refuerza sus procedimientos para alertar al publico.
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indice de calor

Cantidad de grados Fahrenheit que indica el nivel del calor que se siente cuando la humedad
relativa se suma a la temperatura atmosférica actual. La exposicion directa a los rayos del sol
puede aumentar el indice de calor unos 15°F.

Calambres por calor

Dolores y espasmos musculares debidos a esfuerzos intensos. Aunque son los menos graves,
son una sefial de que el cuerpo tiene problemas debido al calor.

Agotamiento por calor

Ocurre tipicamente cuando las personas hacen ejercicios intensos o trabajan en un lugar
caluroso y humedo que contribuye a la pérdida de liquidos corporales mediante la
perspiracion profusa. El riego sanguineo a la piel aumenta, disminuyendo el riego sanguineo a
los d6rganos vitales. Este puede causar una forma de estado de “shock” leve. Si no recibe
tratamiento, la victima puede padecer una insolacion.

Insolacién

Puede poner en peligro la vida. El sistema regulatorio de la temperatura de la victima, que

refresca el cuerpo mediante la perspiracién, deja de funcionar. La temperatura del cuerpo

puede ascender tanto que puede causar dafio cerebral y muerte si el cuerpo no es

refrescado rapidamente.

Golpe de calor

Otro termino para la insolacion.

SI SE PREVEE O ESTA SUCEDIENDO UNA OLA DE CALOR

1. Camine mas despacio. Evite las actividades intensas.

2. Quédese en un area bajo techo.

3. Pdngase ropa ligera y de colores claros. Los colores claros reflejan parte de la energia
solar.

4. Beba bastante agua con regularidad y con frecuencia. Su cuerpo necesita agua para

mantenerse refrescado.

Bebe bastante liquido incluso aunque no sientas sed.

6. El agua es el liguido mas seguro de beber durante las emergencias relacionadas con
el calor.

7. Evite la cafeina. Esta puede hacerle sentirse bien brevemente, pero empeorara los
efectos que el calor surte en su cuerpo.

8. Coma comidas pequefias y coma mas a menudo. Evite los alimentos altos en
proteinas, que aumentan la temperatura metabélica.

9. Evite el uso de tabletas de sal, a menos que se lo recomiende un médico.

v

SENALES DE EMERGENCIAS POR CALOR

Agotamiento por calor

Piel fria, humeda, palida o sonrojada; perspiracion profusa; dolor de cabeza, nduseas o vémitos;
mareo; y agotamiento. La temperatura del cuerpo estara cerca de lo normal.

Insolacion
Piel caliente, enrojecida; cambios en el estado de consciencia; pulso débil, y acelerado; respiracién
superficial y acelerada. La temperatura del cuerpo puede ser muy alta, a veces hasta de 105° F. Si
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la persona suda debido a trabajos o ejercicios intensos, la piel puede estar humeda; de lo
contrario, se sentira seca.

TRATAMIENTO DE LAS EMERGENCIAS RELACIONADAS CON EL CALOR

Calambres por calor

Acompaiia a la persona a un lugar mas fresco y hagala descansar en una posicion comoda.
Estire el musculo afectado poco a poco y reponga liquidos. Dele medio vaso de agua fresca
cada 15 minutos. No le de liquidos con alcohol ni cafeina, ya que estos pueden empeorar la
situacion.

Agotamiento por calor

Traslade la victima del calor y acompanela a un lugar mas fresco o a una de las oficinas con
aire acondicionado. Quitele o afléjele la ropa ajustada y apliquele pafios frescos y himedos,
como toallas o sdbanas. Si esta consciente, dele de beber agua fresca. Asegurese de que la
beba lentamente. Dele medio vaso de agua fresca cada 15 minutos. No le de liquidos con
alcohol ni cafeina. Permitale descansar en una posicién cémoda y observa cuidadosamente si
su estado cambia.

Insolacion

La insolacién pone en peligro la vida. Se requiere ayuda inmediatamente. Llame al 911 o, a su
nimero local de emergencia. Lleve a la persona a un lugar mas fresco. Refrésquele
rapidamente el cuerpo. Sumerge a la victima en un bafio fresco o envuélvale el cuerpo con
sabanas mojadas y abaniquela. Observe si hay sefales de dificultades respiratorias. Mantenga
a la persona tendida y contintie refrescandole el cuerpo de la forma que le sea posible. Si
rechaza el agua, vomita o experimenta cambios en el estado de consciencia, no le de nada de
comer ni de beber.

ANEJO K. Plan de emergencia en caso de accidentes

e Sj algin estudiante, participante o empleado docente, o no docente, tiene una situacion de
emergencias médicas se llevara a la oficina de Primeros Auxilios.

e Sila condicidn no puede ser atendida en la Universidad, dado su gravedad, se llamara al 911y
uno de los empleados se ira junto al estudiante, participante, o empleado (si no hay nadie de
su familia disponible) al Dispensario Hoare o al hospital mas cercano, inmediatamente se le
notificara a los familiares para que se dirijan hacia el hospital.

ANEJO L. Demostraciones, Protestas, Marchas

El manejo y control de una demostracion sera responsabilidad del (la) Rector(a), Director(a)
Administrativo y/o Comité de Seguridad. De ocurrir situaciones o emergencias como las antes
mencionadas en este Plan, el (la) Rector (a) Director(a) Administrativo y/o el Comité de Seguridad,
coordinaran con las autoridades gubernamentales pertinentes. Se estableceran los controles de
acceso, tanto para los estudiantes, familiares, personal o cualquier otro empleado.
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ANEJO M. Teléfonos en caso de emergencia

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Emergencia 911

Policia de Puerto Rico (787)343-2020

Policia Municipal (787)721-5925

Oficina Municipal de San Juan, Manejo de Emergencias (787)480-2024, 480-2030
Depto. De La Familia (787)762-3070/(787)276-8820

Bomberos de PR (787)343-2330

Hospital o Dispensario mas cercano:
e Hoare~ (787)977-9542
e Hospital Presbiteriano (Ashford Hospital) — (787)721-2160, 724-6516
e Hospital Pavia - (787)727-6060, 726-1660
Centro Médico-Ambulancia (787)756-3424

Tropigas (787)782-0140

Linea de auxilio (787)343-2550

Control de envenenamiento (787)726-5674
Emergencia Medica Local (787)343-2222
Maltrato de Menores (787)749-1333
Victimas de Agresion Sexual (787)641-2003
F.B.l. 1-800-424-8802

Autoridad de Energia Eléctrica (AEE) (787)289-3434
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